
Umfrage: Jugendliche, Alkohol, Rauchen und Drogen 

Dieser Fragebogen ist im Deutschunterricht der Klasse 9b  entstanden.  
Wir beschäftigen uns gerade damit, Diagramme zu beschreiben und zu interpretieren. 

Um das Thema besser zu verstehen, haben wir selbst Fragen entwickelt und führen eine 
eigene Umfrage durch. Anschließend werten wir die Antworten aus und erstellen daraus 
eigene Diagramme. So können wir besser nachvollziehen, wie Daten entstehen – und 
worauf man achten muss, wenn man später ein fertiges Diagramm interpretiert. 

Die Umfrage ist anonym. Bitte kreuze ehrlich die Antwort an, die für dich passt. Bei 
Fragen mit dem Hinweis „Mehrere Antworten möglich“ kannst du mehrere Kästchen 
ankreuzen. 

 

Geschlecht 

○ weiblich 
○ männlich 

Schulzweig 

○ Realschulzweig 
○ Berufsreifezweig 

 

1. Welche dieser Sachen hast du schon einmal konsumiert? 

Mehrere Antworten möglich. 

□ Alkohol 
□ Zigaretten 
□ Vapes / E-Zigaretten 

□ Cannabis 
□ andere Drogen 
□ nichts davon 

 

2. Wie alt warst du, als du zum ersten Mal Alkohol, Zigaretten, Vapes oder andere 
Drogen ausprobiert hast? 

○ noch nie 
○ unter 12 Jahre 
○ 12–13 Jahre 

○ 14–15 Jahre 
○ 16 Jahre oder älter 

 

3. An wie vielen Tagen hast du in den letzten 30 Tagen Zigaretten geraucht? 

○ gar nicht 
○ an 1–2 Tagen 
○ an 3–5 Tagen 
○ an 6–10 Tagen 

○ an 11–20 Tagen 
○ an mehr als 20 Tagen 
○ jeden Tag 

 



4. An wie vielen Tagen hast du in den letzten 30 Tagen eine Vape oder E-Zigarette 
benutzt? 

○ gar nicht 
○ an 1–2 Tagen 
○ an 3–5 Tagen 
○ an 6–10 Tagen 

○ an 11–20 Tagen 
○ an mehr als 20 Tagen 
○ jeden Tag 

 

5. Wie oft hast du in den letzten 30 Tagen Alkohol getrunken? 

○ gar nicht 
○ 1–2 Mal 
○ 3–5 Mal 

○ 6–10 Mal 
○ mehr als 10 Mal 

 

6. Warum probieren Jugendliche deiner Meinung nach Alkohol, Zigaretten, Vapes 
oder andere Drogen aus? 

Mehrere Antworten möglich. 

□ Neugier 
□ Freunde / Gruppenzwang 
□ Stress oder Probleme 
□ Spaß 

□ Langeweile 
□ weil es „cool“ wirkt 
□ soziale Medien / Vorbilder 
□ anderer Grund 

 

7. Wie gefährlich findest du regelmäßiges Rauchen oder Vapen? 

○ sehr gefährlich 
○ eher gefährlich 

○ eher ungefährlich 
○ ungefährlich 

 

8. Könntest du dir vorstellen, dein Leben ganz ohne Alkohol, Zigaretten, Vapes oder 
andere Drogen zu verbringen? 

○ ja  ○nein   ○ weiß ich nicht 

 

Was passiert mit den Ergebnissen? 

Wir werten die Antworten anschließend im Deutschunterricht aus und erstellen daraus 
Diagramme. 

 

Vielen Dank für deine Teilnahme! 


